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　サービス及びツアー

歴史概略

自由に楽しむ

ビーチ及び公園

サン・セバスティアン

サン・セバスティアン
を楽しむ

p. 24—53 

食を楽しむ

文化を楽しむ

p. 54—55

市内地図

インフォメーション

潮は満ち引き、そしてまた満ちる。海は時に悠
然と佇み、また時に驚くようなエネルギーをも
ってその波を橋や遊歩道に打ちつける。 
ドノスティア/サン・セバスティアンはいつも海
とともにある街。カンタブリアの気まぐれな波
とこの町の住人18万6千人が日常を分かち合う。
常に進化を続け、世界最高と評されるガストロ
ノミックレストラン、そしてピンチョスがずら
りと並ぶ人気のバルまで、世界の人々を魅了し
てやまない食。
毎年違った魅力でせまるシネマルディア=国際映
画祭や数々の音楽祭、その出展作品や奏でられ
る名曲の数々。 
そのすべてがこのドノスティア/サン・セバステ
ィアンの魅力であり、波のように打ち寄せ、そ
して人々と交じり合う。その波によってこの町
は雰囲気やその姿さえも変える。そして、訪れ
る人それぞれの見方や経験でまたその印象を変
えるのだ。あなたも一緒にこの波を感じてほし
い。ようこそ、サン・セバスティアンへ。

ongi etorri *

* ようこそ
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サービス及びツアー4— 5

知らない街に着いた時、そ
この情報を手に入れる必要
がありますよね:どこに泊ま
るか、どこで食事するか、
最大限楽しむためには何を
しなければならないか、た
だ単に迷子にならないため
にはどうすれないいか。い
つでも町の中心にある観光
案内所へ足を運んでくださ
い。私達がみちしるべとな
りましょう。

地図とコンパス  

皆様が楽しんで 
いただけるよう 

お手伝いいたします。

もっと知ればもっと好きになれる。その
ために観光案内所では、町の最新の情

報、宿泊施設の予約、サン・セバスティ
アンをより楽しむための様々なアクティ
ビティの紹介など、あなたの目的に合わ

せたサービスを提供しています。

サービス及び観光ツアー

(+34) 943 48 11 66      
www.sansebastianturismoa.eus

サン・セバスティアン観光案内所 

セントラルオフィス
Boulevard, 8 

駅・バスターミナル横 
オフィス
Paseo Federico García Lorca, 1

夏季限定オフィス
Plaza Cervantes

オフィスの営業時間についてはウェブ
ページを参照ください。
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しなくちゃいけない１０のこと
ラ・コンチャ:ビーチの女王。
唯一無二のこの風景、これぞサン・セバ
スティアンの自慢、カンタブリア海の真
珠といわれています。古き良き時代ベ
ル・エポックの面影を残す場所の一つ、
タラソテラピー施設ＬＡＰＥＲＬＡでリ
ラックスしませんか？そして、そこから
冬であっても目の前のラ・コンチャビー
チへ入ってみてください。— 17

サン・セバスティアンらしいところ？ 
それは旧市街にあります。
旧市街はこの町の本物にあえる場所、こ
の小さな地区にゴシック教会やバロック
教会、昔は闘牛の興行につかわれていた
広場（だから窓に番号が入っているんで
すよ。）まで。碁盤の目状の小さな通り
はいつもにぎやかですし、市場では
baserritarras（農家のおばさん）が町一
番の野菜を売っています。 
— 10

ピンチョス
ピンチョスという一口サイズの醍醐味を楽しめ
る場所は町中にたくさん。旧市街はその中心
地、昔ながらのバルからイマドキのお店までい
ろいろ。グロス地区は若々しい雰囲気、地元民
も集います。一方、セントロ地区やアンティグ
オ地区は落ち着いていて親しみのある雰囲気。
もし食べるだけでは物足りないなら、料理教室
に参加するのはいかが？正真正銘サン・セバス
ティアン仕込みのシェフになれますよ。— 29

港へ向かう
サン・セバスティアン
の港を捕鯨船の漁師な
ど数えきれない嵐をく
ぐりぬけてきた強者た
ちがその住処としてき
ました。そんな歴史が
垣間見れるのが海洋博
物館と水族館、両方と
も港にあります。こち
らでサン・セバスティ
アンの奥深い海洋歴史
にどっぷりつかってみ
てはいかがですか？ 
 — 11

ベル・エポック時代の建築物
２０世紀のはじめ、サン・セバスティ
アンがヨーロッパでもっとも刺激的な
町だったことをいまでもパリ風の建物
が並ぶロマンチック地区が物語ってい
ます。大聖堂の前の回廊やギプスコア
広場、マリア・クリスティーナホテル
などの建築物を楽しんでみてくださ
い。— 12

海沿い１時間くらいの散歩コース
サグエスからエル・ペイネ・デル・ビエントまで、ウルグル山
をぐるりと囲むパセオ・ヌエボを通って６ｋｍの海岸沿いに
行く散歩コースがあります。常に海を感じるこの散歩道、そ
の道中にバスクを代表する彫刻家であるチジーダ、オテイ
サやバステレチェーアの作品と出会えます。ジョギングにも
最高のコースです。— 14

それぞれのビーチでス
ポーツを楽しんで！
三つのビーチ、三つのス
タイル。サーファーはスリ
オーラへ、カヌーやスタ
ンドアップパドルボード
などはラ・コンチャへ、泳
ぎたい人はオンダレッタ
へ、というのもここから
はサンタ・クララ島まで
泳いでいくことが一番距
離が近いので泳いでいく
こともできます。もちろん
船で行けるので島のきめ
細かい砂浜でリラックス
するのもよいでしょう。
— 16

メイド・イン・サンセバスチ
ャン
訪れた町の思い出を、チャコリ
ーやパンチネッタ、イディアサ
バルチーズとして残すのもいい
考えですが、この町にある数々
のブティックで手に入れたもの
をプレゼントにしたり、メイド・
イン・サンセバスチャンとして
サーフボードを手に入れるのも
いいですね。この町で作られた
とっておきのものをいろいろみ
つけてください。

バスクの国、 
バスクの民を知る！
サン・テルモミュージアム
でバスク文化に触れませ
んか？欧州で一番古いと
いわれるバスク語の秘密
にせまりましょう。回廊
を擁するドミニコ派修道
院だった建物は近年拡張
され、その部分は前衛建
築物として国際的にも評
価されています。— 44

イゲルド、ウルグル、ウリアと、
サン・セバスティアンに三つあ
る山、どれも徒歩で登るのにち
ょうどいい高さです。三つとも
素晴らしい眺望がありますが、
イゲルドはフニクラと１００年の
歴史を誇る遊園地、ウルグルは
ロマンティック様式の墓地、ウ
リアは切り立つ海岸線とそれぞ
れ三者三様に楽しめます。

サービス及びツアー

サンセバスチャンの絶景スポット



8— 9  歴史概略 

海が 
もたらした 

もの  

海はまず、時化の
波を避けて、ウル
グル山がつくる入
り江に逃げ込んだ
漁師たちをつれて
きた。そして、後
にこの町に自治権
を与えるナバラ王
サンチョ、戦争が
あるたびにここを
蹂躙していく軍

隊。皮膚の病を抱
える王妃を、そし
てその後の保養地
ブームを引き寄せ
たのも海である。
海が現在の文化

面、経済面、観光
面での力をここサ
ン・セバスティア
ンにもたらしたの

である。   

歴史概略 
ナバラ王”賢王”サンチョについて ナ
バラ王国はカンタブリア海岸に港
を持つため、1180年にサン・セバ
スティアンに自治権を与えた。こ
れをもってサン・セバスティアン
という町が誕生したとされる。こ
うして、昔から行われていた捕
鯨、鱈漁と、海運とが両立される
こととなる。

フランスと隣接しサンティアゴの
巡礼路上に位置することがこの小さ
な海沿いの町の発展を後押しし
た。しかし同時に、戦時中は戦略
的な場所として位置づけられ、12
世紀にはその要塞化がすすんだ。 
何世紀にも渡り、数々の攻撃に悩
まされたが、１７１９年にいたる
まで市民は敵からこの町を守って
きた。しかし、その後開城を余儀
なくされ、２年間にわたり、フラ
ンスの手にわたることなる。1794
年、町は再びフランスによる包囲
の前に屈し、1813年に英国・ポル
トガル軍により”解放”されるまでそ
れは続いた。火がはなたれ、略奪
が横行し、一夜にして町は瓦礫の
山と化した。焼け残った家の土台
からサンセバスチャン市民は今日
みられる旧市街の形へと復興を成
し遂げたのだった。 

その後平和な時代が訪れる。イサ
ベル2世が医者の勧めのもと、皮膚
の病を和らげるための海水浴地と
してサン・セバスティアンへやっ
て来て以来、この地での保養はブ

ームとなる。1845年ごろには夏の
間マドリードの宮廷、そしてそれ
をとりまく貴族達が集うようにな
ったため、この町は避暑地の宮廷
として名声をえることとなり、発
展を続け、さらには街は拡張を迫
られることとなる。これによって
1864年に城壁は取り壊され、都市
開発がすすめられ、これが現在の
セントロ地区となる。20世紀初頭
にはヨーロッパの上流階級のお気
に入りの避暑地となり、サン・セ

バスティアンに”ベル・エポック”が
訪れる。マリア・クリスティーナ
妃はミラマール宮殿で夏を過ごす
ことにし、それ以降、次々と豪華
なホテル、カジノ、劇場などが建
てられていった。

第一次世界大戦中はヨーロッパの
富豪たちがここへ身を寄せた。こ
の町の街並みにフランス調の名残
があるのは彼らが与えた影響によ
るものである。

1936年に起こった市民戦争後の急
激な工業化によって、都市計画的 
に誤りのある暗い時代がきた。し 
かし、20世紀後半サン・セバステ
ィアンはその経済力、文化、観光 
の強化に注力し、新たな事業を押 
し進めると同時に自然遺産、歴史 
遺産を保護しながら、今日我々の 
知る伝統と近代化の共存する洗練 
された街へと姿を変えるに至った。

当時のロイヤルファミリ
ーはサン・セバスティア
ンを避暑の地としてえら
びました。
写真は
１９２０年ラコンチャビ
ーチにて
アルフォンソ１３世がハ
イメそしてアルフォンソ
両皇太子を伴って、ボー
トに乗っている様子。

歴史の重要事項の年表 

1180年 
ナバラ王サン
チョがサン・
セバスティア
ンに自治権を
与える。町の
発足。

1450年
商業港の建
設。

1597年
ペスト(黒死
病)の流行。感
染者はサン
タ・クララ島
で治療。

1662年
フェリペ4世に
より町に称号
が与えられ
る。

1719-1721 年
フランス軍に
よるサン・セ
バスティアン
占領。

1813年
英国・ポルト
ガル連合軍に
より町は焼か
れ、破壊されな
がらも”解放”。

1845 年
イサベル2世に
よりコンチャ
海岸がブーム
に。

1864年
町の城壁取り
壊し。

1888 年
ブエン・パス
トール教会着
工。1897年完
成、その
後、1953年に
大聖堂とな
る。

1893年
マリア・クリ
スティーナ妃
がミラマール
宮殿を夏の保
養地とする。 
 

1912年
イゲルド山の
フニクラ(ケー
ブルカー)、ビ
クトリア・エ
ウヘニア劇
場、マリア・
クリスティー
ナ ホテルがオ
ープン。

1953 年
第1回サン・セ
バスティアン
国際映画祭開
催。
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8月31日通りの一方には、16世紀前半に
建設されたサン・セバスティアンで最も
古いサン・ビセンテ教会[5]、もう一方に
はサンタ・マリア教会[6]があります。中
に入ってビルヘン・デ・コロやエドゥア
ルド・チリーダ作の十字架を見るのも良
いでしょう。または教会前の階段に腰を
下ろし、マジョール通りを眺めるのも良
いかもしれません。ここで少し豆知識:こ
のサンタ・マリア教会から正面突き当た
りに見えるブエン・パストール大聖堂ま
では、直線距離でちょうど1kmありま
す。

サン・セバスティアンが
まだ細長い半島状態で海
岸へつつきだしていた
頃、ウルグル山のふもと
には、強い雨風をふせぐ
ように漁師達の家が立ち
並んでいました。 
そして、現在この旧市街
はただ単にその地区が昔
のまま残っただけのもの
ではなく、数えきれない
くらいのバルやレストラ
ン、美食倶楽部などが集
まり、市民生活の中心と
なっています。
まさにサン・セバスティ
アンであり、もっともサ
ン・セバスティアンらし
い。そのすべてがここに
集まります。

ラ・ブレチャ市場 
から 

ウルグル山へ

ウルグル山の頂上には12世
紀に築かれ、町の守備の基
盤となったラ・モラ城があ
ります。頂上にあるイエ
ス・キリスト像[8]からはサ
ン・セバスティアンの3つ
のビーチを見渡すことので
きる唯一の場所。※入場無
料 その階段を下っていけ
ば、元々16世紀のドミニコ
会の修道院だった建物を
2011年に前衛的なものへと
改修したサン・テルモ博物
館が見えてきます。

パセオ・デ・ロス・クーラスからの眺望

このすぐ近くに数世紀にわ
たる人の往来ですり減った
急な階段があり、かつて僧
侶たちが見晴らし台として
使っていた司祭の道[7]へと
続く。

旧市街へ入ると、路地は
活気に満ち、人々が絶え
間なく往来しています。
日が沈む頃、バル、レス
トランは人で溢れている
ことでしょう。フェルミ
ン・カルベトン通り[2]
がバル巡りの中心です。

旧市街の中心、憲法広場[3]。この町で行わ
れる様々な祭事のメイン会場となります。バ
ルコニーに振られた数字はかつてここが闘牛
場として使われていたことの名残です。サ
ン・ヘロニモ通りを抜けると、1813年の戦
火の後唯一残った8月31日通り [4] に着きま
す。バスク伝統競技であるペロタの競技場や
その観客席、コンサートなどにも利用される
トリニダ広場が通りの奥に隠れています。

憲法広場

NEW PROMENADE
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ブレチャ広場[1]から旧市街へと入っていきまし
ょう。この名前は1813年にスペイン独立戦争
時、ウェリントン公爵率いる英国軍がフランス
軍が進駐する城内へと進入した場所に由来しま
す。現在は昔ながらの市場としての形も残しな
がら、商業レジャー施設へと姿を変えました。

8



ロマンチックエリアは
かつて町を守っていた
城壁を取り壊して19世
紀後半に計画されたコ
ルタサル新開発地区と
して発展しました。 

街の通りは、砂色の建
物、そしてその美しい
門構えなど整然とした
たたずまいです。街の
作りはフランス調の趣
があり、非常に優雅な
印象をあたえます。

フランシア通り[9]では、そ
のフランス調の威厳のある
邸宅の並ぶ景色に驚かされ
るでしょう。この通りには
北駅(RENFE/国鉄駅)があり
ます。この駅の発着場はエ
ッフェルの弟子であるビア
レスによってつくられまし
た。その反対側には美しい
クリスティーナ・エネア公
園[11]が広がります。川の
反対側へと戻るには、サ
ン・セバスティアンで最も
美しいもののひとつである
マリア・クリスティーナ橋
を渡ると良いでしょう。ビ
ルバオ広場へと続きます。
ここからブエン・パストー
ル大聖堂[12]は目と鼻の先
です。洗練されたショッ
プ、小さな本屋、ピンチョ
スの並ぶバル…。ロマンチ
ックエリアの中心部です。

12— 13
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ブレバル通りから
クリスティーナ・
エネア公園まで

ウルメア川

ロマンチックエリア

ブレバル通り[1]は旧市街
と、城壁の取り壊しによっ
て拡張された新市街との境
界線と言えるでしょう。こ
こは歩行者専用となってい
て、散歩を楽しむ人であふ
れます。
野外音楽堂[2]とスペイン
で最も美しいと建造物のひ
とつとも言われる市庁舎
[3]が目に入ってくるでし
ょう。当時カジノだった市
庁舎の大広間では当時舞踏
会がひらかれていました。
また、市庁舎の前にはかわ
った姿が印象的なタマリン
ドの木々とメリーゴーラン
ドのある”アルデルディ・
エデル(美しい場所)”と名付
けられた庭園が広がりま
す。

また、ギプスコア広場から川の方へ抜
けて行くと、マリア・クリスティーナ 
ホテル[6]とビクトリア・エウヘニア劇
場[7]、この歴史を共に歩んできた２つ
の建物が現れます。マタ・ハリからジ
ョン・マルコヴィッチまでが、その新
プラテレスコ様式のファサードを賞賛
し、2012年に100周年を迎えたこのホ
テルに漂う豪華さに惚れ込みました。

ギプスコア広場からチュルカ通り、ゲ
タリア通りを進むとビルバオ広場[5]
へと辿り着きます。

市庁舎

ビルバオ広場の本屋

アルベルディ・エデルのメリーゴーランド

そこから2ブロック行けば、
ギプスコア広場[4]がありま
す。19世紀末に建造された
サン・セバスティアンで最
も古い、曲線を描く歩道、
特徴的な庭園の装飾など、
ロマン派的な造りの公園で
す。

ブレバルの時計は野外音楽
堂と共に、カップルの、友
達、仲間達との…世代を飛
び越え待ち合わせの場所と
なってきました。もし時計
の長針が12の数字を指す
時、この辺りを通ることが
あれば、きっとそこには時
計を眺めながら遅刻してい
る相手を待つ人の姿を見る
ことができるでしょう。

2
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ホテルと劇場の間にはオケ
ンド提督の記念像が建って
います。サン・セバスティ
アンが生んだ老齢の海軍大
将はこの街で最も古い橋サ
ンタ・カタリーナ橋[8]の
方に今でも視線をむけてい
ます。

ロマンティック様式のファザード

12
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AVDA. D
E LA 

LIBERTAD

BOULEVARD

NEW PROMENADE

モンパスから 
「風の櫛」まで

成人男性の平均歩行速
度は6km/時です。計算
は簡単でしょう。 
高低差もなく、車も通
らず、唯のひとつの信
号もないサン・セバス
ティアンの海岸線コー
スは約6kmです。サン・
セバスティアンの海岸
線を３つのビーチ、特
徴的な地層、街の景観
を楽しむのに約1時間か
かります。歩き続ける
必要はありません。時
々立ち止まりながら、
休憩しながら。

オンダレタ海岸庭園にはマリ
ア・クリスティーナ妃を記念
した像が立っています。さら
にすすむと、サン・セバステ
ィアンのシンボルであり、最
も美しい場所のひとつ「風の
櫛」があります。 建築家ル
イス・ペーニャ・ガンチェギ
と彫刻家エドゥアルド・チリ
ーダの作品で、オブジェが風
景に溶け込み、天気や季節に
よって違った顔をみせる、ま
さに唯一無二の空間といえる
でしょう。

ラ・コンチャの遊歩道から、
かつてマリア・クリスティー
ナ妃が夏の保養地として利用
したミラマール宮殿[12]へ行
くことができます。西側の門
から出れば、アンティグオ地
区です。名称はこの町で最初
に人が住み始めたことに由来
しています。

海岸線エリア

モンパス岬[1]、この町の
端にあたります。いい波
が来るスポットでそれを
求めてサーファー集まる
場所でもあり、年中天候
に関係なく人が集まりま
す。波は疲れを知ること
なく寄せては引き、ここ
こに集うサーファー達も
同様のようです。

スリオラ遊歩道[2]はクルサ
アル国際会議場・公会堂[3]
までグロス地区の海岸線を
縁取ります。
建築家ラファエル・モネオ
によって、浜辺に鎮座する
２つの岩として生み出され
たこの建物、サン・セバス
ティアン国際映画祭に招待
された映画スター達はこの
大きな”岩”をバッグに写真に
おさまります。

スリオラ橋を渡り、ウルグル
山を縁取るヌエボ通り[5]へと
続きます。悪天候時には強烈
な波が遊歩道まで及ぶので通
行止めになることもしばしば
です。海に沿ってゆけば、ホ
ルヘ・オテイサの作品「空虚
な構造」[6] に着きます。

突き当たりにはかつてのカ
ジノ、現在の市庁舎[7]、波
止場に接岸する船をイメー
ジした合理主義の作品であ
る、ヨット倶楽部[8]が見え
てくるでしょう。桟橋に腰
を下ろし、足元に海を感じ
るのも良いかもしれませ
ん。

スリオラ橋[4]はウルメア川に
かかる最初の橋。まさにサ
ン・セバスティアンと波のう
ねりの戦いの最前線とも言え
るでしょう。橋脚によって波
は砕け、橋の下を抜け波は川
上へと入り込みます。そのモ
ダンな橋の街灯に美しい波し
ぶきを散らせながら。

レアルヨットクラブ

空虚の構造
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スリオーラ橋をわたるサーファー

コンチャ海岸の中ほどに
ラ・ぺルラ タラソ-スポーツ
センター[9]があります。か
つて世界で最も重要な湯治
場のひとつでした。歩みを
進めると、チリーダの作品
のフレミング記念像[10]が
見えてきます。散歩の休憩
をしながらサンタ・クララ
島[11]を眺めるのには最高
な場所でしょう。

11
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1845年、イサベ
ル2世が皮膚に問
題を抱えていた
とき、医者が海
水浴を勧めまし
た。そうして、

彼女はこのラ・コンチャへと来ることとなりました。
午前一番、ベルリン馬車に乗って現れ、波打ち際まで
2頭の牛に引かせた設置した小屋で過ごしていまし
た。その後、この海水浴へ行くということが新たなブ
ームとなり、王女をはじめ上流貴族なども宮廷からや
ってくることとなりました。こういったことが優雅
さ、気品をサン・セバスティアンに与える要因となり
ました。さらにその後、カンタブリアの真珠という呼
称、観光客、世界で最も美しいビーチリゾート都市と
して世に知られる事になるのです。

今日、たくさんの観光客がこの町のシンボルと知
られる白い欄干にもたれて、左右からイゲルド山
そしてウルグル山の両腕に抱かれ、サンタ・クラ
ラ島という真珠を飾るこのなんとも美しい湾を眺
めています。
街のイメージをビーチを背景に写真に収めれば、
テラス席に腰を掛け、その眺めを楽しむ。
我慢できなければ、浜辺へおりて1,300mを越え
るそのビーチを裸足で歩くのも良いでしょう。
海へと入り、艀まで泳ぎ、腰を掛け日を浴びなが
ら、かつて王妃も過ごした気品漂うビーチを王に
なったような目線で眺めてみるのも良いかもしれ
ません。

1.
1 ラ・コンチャ 

ビーチの女王

満潮時、砂浜はほぼ見
えなくなり、波は遊歩
道の足元まで打ちつ
け、街に飛沫を散らし
ます。干潮時には、お
よそ40mものビーチが
青い”シーツ”からその
姿を露にします。

あなたの訪れを待つ海辺

6kmに及ぶカンタブリア海に面する散歩
コースは3つのビーチを繋ぎます。もう
ひとつは、バスク州で唯一南に向いたビ
ーチ。ここへは渡し舟、もしくは泳いで

行くことができます。

それぞれ違う表情を持つ４つのビーチ

zurriola
beach

2

ビーチ及び公園 

urgull
mount

la concha
beach

ondarreta
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igeldo
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1

3
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おそらくカンタブリア海沿いにある海岸の中
で最もサーフィンが盛んなビーチでしょう。
絶え間なく波は立ち、どんな潮の時も波に乗
ることができます。

街の最東端、サグエスの欄干から、サーファ
ー達の姿に目をやれば、それはまるでサーフ
ィン映画祭の映画のワンシーンの中にいるか
のような感覚に陥ることでしょう。サーフィ
ンにそんなに興味が湧かなかったとしても、
そこに腰かけ目の前に広がる街を一望できる
素晴らしい景色が楽しめます。特に夕景は殊
に思いでに残ることでしょう。

グロス地区ではサー
フボードを持ち裸足
で信号待ちをするサ
ーファー達を見かけ
るでしょう。

スリオラビーチはグロス地区のファサード。つま
り、ただのビーチでもなければ、遊歩道でもなく、
特有の雰囲気を持つサン・セバスティアンの前衛的
な部分で言えるでしょう。これから起こるすべての
先端に位置している、そうとも言えるかもしれませ
ん。
90年代半ばのその改革により、サン・セバス
ティアンの他のエリアとは一線を画してとて
も活気溢れるエリアとなりました。サン・セ
バスティアンの他の穏やかで上品なビーチと
違い、スリオラはフレッシュで自由な雰囲気
があります。クルサアル国際会議場・公会堂
をてがけた建築家モネオは波にあらわれる2つ
の岩を浜に並べたといいます。この町始まっ

て以来の巨大な現代的作品がおかれたのが、
このスリオラです。そんな革新的でイマドキ
なところは他にもみられます。例えば、大き
な集客力のあるジャズフェスティバルはこの
ビーチを会場にしています。そしてこの浜辺
の一部はヌーディストビーチとなっていま
す。
なににつけてもここはやはりサーフィンのメ
ッカであるということ。一年中どの時期のど
の時間帯でも裸足でサーフボードを抱え、ウ
ェットスーツに身を包みグロス地区をスリオ
ラへと歩く彼らの姿を見ることができます。 

スリオラ

若さにあふれるビーチ

2.

ちょっと上をいくショッ
ピングやお食事を楽しむ
グロス地区の飲食店やお
店の質、サービスもスリ
オラビーチの波の高さに
負けず劣らず素晴らし
く、 ドノスティアで人気
のピンチョスバルがいく
つもこのエリアにありま
す。同様に、ゆったりと
落ち着いた雰囲気の中で
カクテルを楽しんだり、
お菓子屋さんの誘惑と戦
うのも良いでしょう。サ
ーフショップ、洋服、お
みやげと個性的なお店が
いくつもあります。きっ
と気に入るものを見つけ
ることができるのではな
いでしょうか。

ビーチ及び公園 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4.
サンタ・クララ島 

バスク州で唯一の南を
向いたビーチ。

泳いで、エアマットで、夏の時期に港から出ている
渡し船で…手段はそれぞれですが浮かぶ小さな島に
足を踏み入れれば感動は間違いないでしょう。ここ
サンタ・クララ島は他にはない場所なのです。 16世
紀末、ペストの患者の治療をここで行っていまし
た。現在では純粋に時の流れを忘れてくつろぐため
のビーチとなりました。南向きのビーチというの
は、バスクの海岸線でもここだけです。ビーチの長
さは30Mほど。しかし、一般的な設備はもちろんラ
イフセーバー、桟橋に併設されたバルも含め、他の
ビーチと遜色ありません。海水浴の後は、この島の
山のあたりで森林浴もできます。ピクニックのため
のテーブルで食事するのも良いでしょうし、シエス
タするのもいいかもしれません。

サンタ・クララ島からのラ・
コンチャの眺めは素晴らしく
唯一無二のものです。実際、
バスク州で南向きに海、日中
の太陽の反射を眺めることの
できる場所は他にはありませ
ん。

3.

400m先にみえる島には
小さなビーチが。。。
行ってみませんか？

オンダレタ 

ファミリーサイズのビーチ
アンティグオ地区のオンダレタ、静かな波、くつろぐこ
とのできる、穏やかなビーチ。 ラ・コンチャ、スリオ
ラ同様、無料のシャワー、ロッカーを完備、ビーチ
パラソルも借りることができるます。食事、軽食の
とれる小さな飲食店もいくつかあり、潮の満ち引き
に影響のない砂浜スペースも広くあります。つま
り、家族連れが一日過ごすには最高のビーチといえ
るでしょう。子供は岩場でカニを探し、若者はテニ
ス倶楽部近くで波に乗ったり、ダイビングをし、大
人は子供と一緒に島まで泳ぐこともできます。両岸
を隔てるこの400mを泳いでも、浮きを着けて水泳
インストラクターと向かうのも良いでしょう。今ま
でもこれからもここで見られる光景でしょう。夏に
は沖に艀が出されます。そこで休憩しながら島まで
泳ぐもよし、疲れてしまったらオンダレタに引き返
すもよし。ビーチの西には「風の櫛」、高台の上に
はサン・セバスティアンのアイコンでもあるミラマ
ール宮殿、南にはオンダレタ庭園、あれこれ冒険し
た後、ゆっくり休むにはもってこいの3つのオプシ
ョンではないでしょうか。

ビーチ及び公園 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4. ウルグル山 
ウ ルグル山は街の近くにあ
り、気軽に訪れることができま
す。この山にはかつて町を守っ
た城跡が残っています。ちょっ
とした小径や抜け道などに歴史
の面影も感じるのも この山の
魅力でしょう。頂上には、イエ
ス・キリストの像が立つ展望台
があり、無料で入場でき、ここ
からはサン・セバスティアンで
唯一3つのビーチが見渡せま
す。

6. アイエテ公園  
サン・セバスティアンを囲む
丘のひとつにあるのが、19世
紀末にフランス人ピエール・
デュカスによって設計された
広大で美しい記念庭園です。
その敷地にはフランコの夏の
別荘だった立派な邸宅、花
畑、きれいに整備された池、
緑深い美しい森があります。

7. ミラモン公園
街の中心から約5分、ミラモン
公園にはギプスコア県内の代
表的な建物のミニチュアを集
めたエウレカ科学博物館、ア
ルビデ塔があります。この2つ
のネオゴシックの建築物はサ
ン・セバスティアンの市内か
ら少しずつ移築されていきま
した。  

8. アメツァガイニャ
オチョキ公園とロヨラ地区の山
間部に位置するアメツァガニャ
には19世紀に起きたカルリス
タ戦争当時の要塞跡が残ってい
ます。広大な森に様々な種類の
木々が生い茂り、ゆっくり散歩
が楽しめ、また、遊び回ること
のできる広い原っぱもありま
す。その敷地は280,000m2と、
サン・セバスティアンで最も大
きな公園です。  

9. アルティクツァ  

市内からは離れてしまいますが、アルティクツァはサン・セバステ
ィアンの緑地帯です。 20世紀初めに、この土地は市役所のものと
なりました。ブナ、松、ナラの木々が茂り、色鮮やかなの森です。
スペインで最も降雨量の多い場所のひとつであり、様々な植生が見
られるこの辺りをじっくり楽しめる ガイドツアーもあります。

5. ウリア山   
ウリアは未開拓の魅力、かつての”よき時代”の面影を残す場所で
す。
頂 上にはその昔クジラが沿岸に近づくのを知らせるための見張り
台がありました。西側からは、サン・セバスティアンの素晴らし
い街並みとスリオラビーチの景色 を望むことができます。夕暮れ
時のその景色には息を呑むでしょう。ウリア山へはグロス地区ま
たはサグエスから登ることができます。 

芝生内立ち入り禁止！の禁止

今さっき見た風景、青い海が緑の森に、波が噴水に、砂
浜が芝生に姿を変えたかのようなドノスティアの公園。
広大な敷地内を歩きやすい靴で散歩してみてください。
徐々に雑念が消えて来て、ひょっとしたら、散歩してい
ること自体忘れてもわすれてしまうかもしれません。

3. ミラマール庭園 
おそらく、市内で最も眺めの
良い場所でしょう。アンティ
グオ地区の玄関口であり、庭
園には英国風の壮観な宮殿が
建っています。ここは夏の王
宮で、マリア・クリスティー
ナ王妃、アルフォンソ13世、
前国王フアン・カルロス1世も
夏を過ごしました。小道やた
くさんの花壇がしつらえられ
たミラマール庭園は緩やかな
スロープで眼前に広がるラコ
ンチャ海岸に溶け込み、美し
い景観を作り出しています。

2.イゲルド山  
ド ノスティアにある海岸沿いの三つ
の山のうち最も高いのがイゲルド。
その展望台から、町全体の素晴らし
い眺望が臨めます。また、市内から
はイゲルド山の後ろ 刻々と染まりゆ
く夕景が楽しめ、それは町の景観と
相まってまさに絵はがきそのものの
美しさです。山頂には大きな塔がそ
びえ、併設の遊園地にはレトロな雰
囲 気のアトラクションが並びます。
ここから左右に開けるカンタブリア
海沿岸の絶景をみてしまうと、この
海岸にあるすべての町を訪ねていき
たくなるやもしれま せん。
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サン・セバスティアンの公園: 
都会のオアシス

ビーチ及び公園 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1. クリスティーナ・
エネア公園

エギア地区にあるこのクリ
スティーナ・エネア公園は
マンダス公によってその妻
に捧げられた緑のオアシス
です。彼女の死後、その造
形に手を加えないことを唯
一の条件としサン・セバス
ティアン市に贈与されたも
のです。そうして、公園は
現在も孔雀や白鳥、異国情
緒ある木々、散策コースす
べてが当時のままの魅力を
保ち続けています。
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楽しむ

食を楽しむ
ミシュラン星付きレストラン 28ページ   

ピンチョス を楽しむ29ページ   
バスク郷土料理 34ページ   

りんご酒 36ページ
チャコリ ー 38ページ
美食倶楽部 39ページ

バスク・クリナリー・センター 
市場やデリカテッセン 40ページ  

美食体験プラン

文化を楽しむ

美術館、博物館   
バスクの伝統文化およびお祭り50ページ  

フェスティバルおよびイベントスケジュール
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“アダムとイヴは”美味しいもの”を食べたことに
よって楽園から追放された。”  
で も、この町では全くその反対なのです。旧市
街のバルからグロス地区のバルとピンチョをつ
まんではしご酒したり、セントロ地区の大衆レ
ストランで食事をとっ たりと、ここはおいしい
もの天国。ミシュランに認められた名店へ行こ
うものなら、あなたのサン・セバスティアン美
食の楽園入りはもう確実です。
サン・セバスティアンが世界的に美食で知られ
るようになったのは、この町ではあらゆる面に
おいて料理というものに重きがおかれているか
らです。
少し旧市街を歩き回るだけで、この町における
飲食店業界の存在がいかに大きいかが見て取れ
ます。この町には、訪問する度にお店を変えて
も、行くところがつきないほどのバラエティー
と、

食事する度に感激するクオリティーがあるので
す。
サ ン・セバスティアンは、美食倶楽部、サイダ
ーハウス、ピンチョスのバル、シーフード料理
店、それに、創作料理レストランなどの発祥の
地と言えるでしょう。 信じられないくらいにバ
ラエティに富んだピンチョス、レストランで出
すようなミニチュア料理がバルで食べられるの
にも関わらず、ここサン・セバスティアン では
レストランでの食事も盛んです。
その上、これでもかというようにミシェランの
星を持つお店が集中。その数は人口あたりにし
て世界一です。
そう、ここは食べる喜びに満ちた町なのです。
創造性、美、魅力、調和のおりなす楽園。こう
いった感情の鼓動が美味しい料理となるので
す。

感動はあなたの手に 

言葉で言い表せられないものを料理で表現する、 
それがサン・セバスティアン。ひとつひとつのピ
ンチョや一皿ひとさらの料理はあなたが忘れられ
ないような感動をつたえるための手段なのです。

食を楽しむ  

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ

 ちょっとした煮込み料理やピンチョス
など、何を食べても美味しい。

立ち食いにしろ、ちゃんと座って食べ
るにしろ、どうやって食べても美味し
い。おしゃれな店から庶民的な食堂ま
で、どこで食べても美味しい。とにか
くサン・セバスティアンは美味しいの

です。

ドノステイアでは 
とにかく食べる
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ピンチョス 

もし、サン・セバスティアンのレストランの定
食、メニューがオーデコロンであるなら、ピンチ
ョスは香水と言えるでしょう。 
サン・セバスティアンの心、ここにあり。
元 来、ピンチョは薄切りのパンに乗せたつまみを
落ちないように楊枝で刺したもので、そこからそ
の名前が来ています。例えば、超定番のトルティ
ージャやサン・ セバスティアン発祥のピンチョ、
ヒルダ。これは唐辛子の酢漬け、アンチョビ、オ
リーブを楊枝で刺したものでリタ・ヘイワースの
代表作『GILDA』が名前の由来で、シンプルであ
りながら、完全に完成されている一品です。そし
て、レストランで食べるような洗練されたものを
少量で提供するミニチュア料理など洗練されたピ
ンチョスもあります。 
ピンチョスをつまんでのはしご酒は、笑いにあふ
れ、会話もはずむ非常に楽しいものです。ある意
味、一種の社交行事であり、私達の文化を知るた
めのよい機会となるでしょう。

初心者の方へアドバイス  
それぞれのバルにオススメ
の一品があります。もし、
何を頼んでいいかわからな
かったら、まずは飲み物を
注文し、常連客達が何をつ
まんでいるかに注目してみ
ましょう。それと同じもを
注文すれば間違いないでし
ょう。

• カウンターに並ぶピンチョなら、並んでいるものを
直接手でとって大丈夫です。

ピンチョスを 
楽しもう！

• 温かいピンチョは、ウェイターに注文しましょう。
• ピンチョスのはしごをする時、一軒につき一杯一

品、そして次のバルへ、というのが基本の流れとな
ります。 ・サン・セバスティアンのバルでは、楊枝
の長さがそのピンチョの値段を示すわけではあり
ません。疑問があれば、ウェイターに聞いた方がい
いでしょう。

• 基本的にお会計は店を出るときに。習慣的に、各
バルで順番に誰かが一括してそのお店の支払いを
していきます。もしくは、”ボテ”といって、予め一定
額を仲間内で集め、そこから支払いをしていく、と
いう方法も一般的です。(各バルでそれぞれが各自
の支払いをするようなことはしません。)

旧市街、セントロ地区、グロス地区、その他のサ
ン・セバスティアンのエリアどこでもバルでピンチ
ョスを楽しむことができます。4、5軒のバルを回
り、それぞれの店で一杯飲みながら、1、2品ピンチ
ョスをつまむことをオススメします。アドバイス:い
くつピンチョスを食べたか忘れないでくださいね。
お会計の際にウェイターに尋ねられます。

ミシュラン星付き
レストラ ン 

その他のミシュラン星付きレストラン   

Martín 
Berasategui
Chef: Martín Berasategui
Loidi, 4 ·  Lasarte-Oria 
T: 943 36 64 71 
www.martinberasategui.com

日曜夜、月曜、火曜日定休。   

Mugaritz
Chef: Andoni Luis Aduriz
Caserío Otzazulueta /  
Aldura Aldea, 20 · Errenteria 
T: 943 51 83 43 / 943 52 24 55 
www.mugaritz.com

定員５０名　 
（イベント時１７５名）

日曜夜、月曜終日、火曜夜定休。   

Alameda
オンダリビア 
   943 64 27 89 

www.restaurantealameda.net

Zuberoa  
オイアルツン 
  943 49 12 28 

www.zuberoa.com

Elkano
ゲタリア 
  943 14 00 24 / 649 33 52 74 

www.restauranteelkano.com

Kokotxa
ドノスティア/サン・セバスティアン  
   943 42 19 04 

www.restaurantekokotxa.com

Mirador 
de Ulía
ドノスティア/サン・セバス
ティアン 
  943 27 27 07 

www.miradordeulia.es

コンパスを手に取り、サン・セバスティアン
地図の上にかざしてみてください。 市庁舎
に針をあて、半径25kmの円を描いてみ
てください。車で10分で移動できるこの
小さな円の中にミシュランの星がどれだ
けあるかご存知ですか。18個です。さら
に、国内に全部で11軒ある３つ星の内3
軒がサン・セバスティアンにあります。
３つ星レストラン:アルサック、アケラ
レ、マルティン・ベラサテギ。ムガリッ
ツは2つ星。そして、ココチャ、ミラド
ール・デ・ウリア、スベロア 、アメリア、
エメべ・ガロテ が１つ星。 サン・セバ
スティアンから少し離れてオンダリビア
のアラメダ、ゲタリアのエルカノ、どち
らも１つ星。これは普通のことではな
く、実際に1m2辺りの星の数がこれほど
までに密集している場所は日本の京都を
例外に他にはないのです。 サン・セバス
ティアンでは、厨房というものをアイデ
アを生む研究所や世界的に知られたクリ
エイティブなアトリエへと姿を変えまし
た。私達は食を芸術、エンジニアリン
グ、アイデンティティへと変化させたの
です。おしゃべりはここまで。さあ食事
にしましょう。  

Akelarre
Chef: Pedro Subijana
Pº Padre Orkolaga, 56 · Igeldo 
Donostia / San Sebastián (A2) 
T: 943 31 12 09 
www.akelarre.net

60

Arzak

日曜、月曜日定休。

※2019年7月更新

Amelia
ドノスティア/サン・セバスティアン  
T: 943 10 16 13 
www.ameliarestaurant.com

eMe Be Garrote
ドノスティア/サン・セバスティアン  
T: 943 22 79 71 
www.emeberestaurante.com

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ

Chef: Juan Mari Arzak
Avda. del Alcalde José Elosegi, 273 
Donostia / San Sebastián (G2)  
  943 28 55 93 

www.arzak.es

50

65

最近星を獲得したばかり

日曜から木曜までの夜、月曜休み

１１月１日から６月1日は日曜夜・火
曜夜・水曜休み。6月1日から10月３
１日は日曜・水曜休み　

日・月・火休み　 日曜日夜・月休み

日・月定休

日曜夜・月・火　休み

３月から６月及び１０月から１２
月は日曜夜・月・火休み　７月か
ら９月は日曜夜・月曜休み
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30— 31

La Viña

A fuego 
negro

La Cepa

Bartolo

Dakara Bi    

Haizea

Casa 
Gandarias  

Zumeltzegi

1— Mesón 
Martín

2—

5— Iturrioz8—

2— Cafetería 
Iombi

3—

6— SM  
Café Bar

6—

4—

Rojo y negro7—8—

Victoria 
Café

1—3— Antonio 
Bar

4—

7— Avenida 
XXI

5—

旧市街

月曜日 日曜祭日午後木曜定休　冬季は日
曜夜休み    45

月曜日 火曜日 月曜日

夏季は休みなし　それ以外
は火曜定休。 80

通年営業  80 日曜日 30

日曜日

日曜日・祝日 
（１月２０日を除く）

日曜日・祝日 通年営業 40

通年営業 日曜日・祝日

日曜日・祝日（１月２０
日・８月１５日を除く） 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SAN MARCIAL
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U
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6

5

8

2

3

4

7

1

BOULEVARD

EASO

PLAYA DE 
LA CONCHA

Fermín Calbetón, 38 · (2E) 
   943 42 02 79  

www.casabartoloetxea.com

31 de Agosto, 31 · (2D) 
  650 13 53 73  

www.afuegonegro.com

Fermín Calbetón, 15 · (2E) 
   943 42 82 10  

www.restaurantezumeltzegi.com

Aldamar, 8 · (2E) 
  943 42 57 10 

https.://facebook.com/BarHaizea

31 de Agosto, 7 · (1E) 
   943 42 63 94 

www.barlacepa.com

31 de Agosto, 3 · (1E) 
  943 42 74 95 

www.lavinarestaurante.com

31 de Agosto, 23 · (2E) 
  943 42 63 62 

www. restaurantegandarias.com

31 de Agosto, 25 bajo · (2D) 
  607 27 96 45
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FERMÍN       

CALBETÓN
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3
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Elkano, 7 · (2E) 
  943 42 28 66  

www.mesonmartin.com

San Martín, 30 · (3E) 
   943 42 83 16

Plaza de Gipuzkoa, 15 · (2E) 
  943 42 84 23 

https.:facebook.com/ 
barcafeteriaiombi 

Urbieta, 6 - Local 20  
C.C. San Martín (3E) 
  943 42 76 10

San Marcial, 52· (3E) 
   943 35 83 82  

www.rojoynegrodonosti.es

República Argentina esq. Plza 
Okendo (2E) ·   943 42 03 44 
www.victoriacafe.es

Bergara, 3 · (2E) 
  943 42 98 15 

www.antoniobar.com

Avda. de la Libertad, 21 · (2E) 
  943 42 60 54  

www.farfalle.es

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ

それぞれの地区のおすす
めピンチョス

伝統の味
ピンチョスの起源と真髄
は旧市街のバルにあると
いってもいいでしょう。
この地区では昔ながらス
タイルを守るバルと新し
いスタイルを提供するバ
ルと、いろいろ楽しめま
す。

アンチョビとチーズ
のコルネ

ゴルダルオリーブにベ
ルモットのジュレを詰
めて

フォアグラのソテー あんこうの串焼き 塩だらのつつみ揚げ アベニーダＸＸＩパ
ンケーキ

ポワローネギと海老
の包み揚げ

車海老とエメンター
ルチーズの天ぷら風
串揚げ

塩だらのラネーロク
ラブ風

牛フィレ肉、ゲルニ
カピーマンとジャガ
イモの串刺し

くも蟹のタルタレッ
ト

一口牛フィレステー
キとフォアグラ　ベ
リーソース添え

レーズンや松の実、リン
ゴとコンフィした鴨のタ
ロ（トウモロコシのトル
ティーヤ）キャベツとジ
ャガイモを添えて

トライネーラ・小ヤリイ
カと海老のソテーの生ハ
ム添え

イオンビ・フォアグラと
うずらの卵のピンチョ

カンタブリア海のアンチ
ョア、青唐辛子とピーマ
ン添え

セントロ地区

洗練の味
このあたりは町の中でも
一番風格がある地区。そ
れが出されるピンチョス
にもあらわれており、素
材を重視し、料理技法も
丁寧で繊細です。洗練さ
れた雰囲気をお好みの方
におすすめのエリアで
す。

糖尿病患者

Parte Vieja Centro
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El café de Mario

KukuarriCafé Kursaal
1—

La pepa  
taberna frutal

San Francisco 33

3—

4—

1—
Bodega
donostiarra

2—

2—

通年営業

通年営業

日曜午後
火曜日日曜日

Plaza Julio Caro Baroja, 2 · (4A) 
   943 31 50 77 

https:// es-es.facebook.com/cafedeMario/

Vitoria- Gasteiz 1 · (4B) 
  943 21 67 26 

www.restaurantekukuarri.com

Ramón Mª Lilí 2 · (2F) 
  943 35 93 21  

www.cafekursaal.com

Avda. Zurriola, 38 · (2F) 
  843 983 668  

Jose Miguel Barandiarán, 24 
(2F)   943 14 24 86  
www.sanfrancisco33.com

Peña y Goñi 13 · (2F) 
   943 01 13 80  

www.bodegadonostiarra.com
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USANDIZAGA

RAM
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ARÍA LILÍ

Gros 
グロス地区

前衛系
この地区のお店はレシピや
食材に新しいものを取り入
れ、流行と伝統をうまくミ
ックスさせています。雰囲
気も今風でにぎやか。特に
ピンチョポテの日は盛り上
がります。

アンティグオ地区に住んでい
る人はここの住民であること
を誇りに思っています。だか
らこのあたりのバルのピンチ
ョスも他に劣るわけがありま
せん。ここではこの地区独特
の美味しいピンチョスや家族
連れで楽しめるバルを発見で
きることでしょう。

コンチータピビルのタコス　
ワカモーレ添え

インドゥライン・ビンナガマ
グロ、アンチョア、青唐辛
子、タマネギ、オリーブの入
ったタコスにオリーブオイル
をかけて

コールドプレスジュース、ア
カイ、ドラゴンフルーツ、コ
コナツのスーパーボール 

ベラルティエタ・ルッコラを
ベースにブリーチーズ、トマ
ト、パクチ、アボガド、レモ
ン。

Antigua

アンティグオ
地区

これぞホンモノ
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San Juan
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La Bretxa
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ARIA AZKUE

PLAZA  

JULIO CARO

BAROJA

AVDA. D
E ZARAUTZ

PLAZA

EUROPA

黒マグロのタルタル:まぐろ・
ライムジュース・しょうゆ・
ごま油、キャサバのフライと
トマトとともに 

フォアグラのソテーリンゴソ
ース

3
4

1

2

ガイドの見方

地図上での位置 — 54    

(2E)

定休日 通し営業 ベジタリアン グルテンアレルギー  エウスカディ 
ガストロノミカ キャパシティー

nº (X)

糖尿病患者

M
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UEL IM
AZ

1

2
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• チャングーロ。セントージョという
蟹を使いオーブンで仕上げた料理。

• 鱈もしくはメルルーサのココチャ。
下顎の部分の身です。オリーブオイ
ルとニンニクを使い土鍋で調理しま
す。

• メルルーサのコシュケラ風。アサ
リ、グリーンピース、パセリを使い
土鍋で調理したものにゆで卵をカッ
トしたもの、アスパラガスを添えて
サーブされます。

• 塩鱈オムレツ。シンプルかつ美味。
• 鱈のピルピル。ニンニクで風味をつ

けたオリーブオイルと鱈のゼラチン
質と乳化させたソース。

• Lボーンステーキ。バスク地方の牛肉
は格別です。炭火で焼き上げたこの
あじわい深い一品を食べる機会を逃
さないでください。

ドノスティア/ 
サン・セバスティアン 

の 
愉しみ

サン・セバスティアンにはここに来たか
らには食べるべき料理があります。その
いくつかをお教えします。  

“ピンチョポテ” は地元の飲食店
主たちがもっと気軽にポテオ(=
はしご酒)をしてほしいと言う思
いから始まったもの。通常の飲
み物一杯の値段で、ピンチョ(お
つまみ)をサービス。飲み物はビ
ールかワインが一般的です。”ピ
ンチョポテ”は一週間の中で特定
の日に行われます。エリアによ
って日にちが違い、水曜日であ
ったり、木曜日であったり、毎
日行っている店もあったりしま
すが、基本的に時間は限られて
います(18:30-21:00が目安)。

グロス地区の中心部であった
り、エギア地区、サン・マルテ
ィン市場、アマラ地区周辺やア
ンティグオ地区などが特に盛り
上がります。  

よだれがでてしまう 
お店の数々

この町にあるレストランは、
それ自体が観光目的になるほ
どの人気です。
単に美味しい食事を愉しむというところか
ら、この土地や風景、お祭りやこの地の人々
に密接した美食文化を知ってもらう、そして
味わってもらうというところまで観光コンセ
プトをひろげてきました。
そして今や、ドノスティア/サン・セバスティ
アンは世界的に美食の町として知られるよう
になったのです。
この町のレストランは郷土料理から創作料
理、庶民的なランチメニューや贅沢なデグス
タシオン(コース)メニューを提供する店と様
々。ドノスティア/サン・セバスティアンには
ありとあらゆるレストランがあります。

おおよそのレストランの営業時間:
ランチ 13:30-15:30。 
ディナー 20:30-22:30。  

ピンチョポテ

ASOC. DE EMPRESARIOS  
DE HOSTELERÍA  
DE GIPUZKOA 
Almortza, 2  
   943 31 60 40  

www.hosteleriagipuzkoa.com

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ
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りんご酒の儀式
この地方では何世紀にもわたって
りんご酒が製造されてきました。
伝統的な手法ででりんごの果汁を
発酵させりんご酒は作られま
す。1月半ばから4月にかけて、シ
ドレリア(りんご酒醸造所)に”チョ
ッツ(樽出し)”の季節がバスクにや
ってきます。ここでは牛のLボー
ンステーキと塩鱈料理といった郷
土料理のメニューと、瓶詰めする
前の新酒を大樽から直接楽しむこ
とができます。 リンゴ畑に囲ま
れた醸造所の一部にレストランを
構え、一年を通して営業している
シドレリアもあります。場所によ
っては、昔の習慣そのままに、立
ってテーブ ルを囲んで食事を楽
しんだり、醸造所内の低い温度に
備えて上着を着たまま過ごす所も
あります。最近では、空調の効い

たシドレリアもあります。木製の
長いテー ブルで地元の人達と相
席しながらりんご酒を楽しむ、シ
ドレリアの雰囲気は一種独特と言
えるでしょう。 
サン・セバスティアンから10km
もないところにあるエルナニ、そ
してアスティガラガには、100軒
以上ものシドレリアがあります。
アスティガラガでは、シードル博
物館（サガルドエチェア）へも是
非足を運んでみてください。

• りんご酒の作り手が 
「チョッツ!」の掛け声と共
に、大きな樽の栓を抜き新
酒を振る舞います。

• 客は席をたって空のグラス
と共に樽の方へ向かいま
す。着いた順番を守りなが
ら、小さな穴から勢いよく
出てくるりんご酒をグラス
にうけます。グラスを傾
け、そこでキャッチするこ
とで、泡が立ち、香りが引
き出されるのです。

• それぞれの樽は味が違いま
すから、それを友人やそこ
に居合わせた人たちと立っ
たまま味比べをするのは楽
しいものです。そして空の
グラスと共にテーブルへと
戻ります。

• こんな風にお好きなだけ、
いろいろな樽のリンゴ酒を
試してみてください。

チョッツの
習わし りんごの気持ち

りんご酒

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ

GIPUZKOAKO SAGARDOGILEEN  
ELKARTEA
Nabarra Oñatz 7, - bajo 
ASTIGARRAGA 
  943 33 68 11 

www.sagardotegiak.com

SAGARDOAREN LURRALDEA
Kale Nagusia, 48 
ASTIGARRAGA 
  943 55 05 75 

www.sagardoarenlurraldea.eus

SAGARDOA ROUTE
Navarra Oñatz, 7 - bajo 
ASTIGARRAGA 
  943 33 68 11 / 622 618 476 

www.sagardoa.eus

チョッツ
1月から5月の半ばまで
シドレリアの儀式で使
う魔法の言葉。

サイダーハウス体験
を予約してみてくだ
さい。

150

Gurutzeta

サイダーハウスシーズンのみ

Petritegi

560

通年営業

410

Iretza

通年営業

110

Beharri

通年営業

Saizar Txirrita

300 230

通年営業 日曜夜・月

Oialume Bidea, 63 · ASTIGARRAGA 
   943 55 22 42 

www.gurutzeta.com

Camino de Petritegi, 6 · ASTIGARRAGA 
  943 45 71 88 

www.petritegi.com

Troia Ibilbidea, 25 · ASTIGARRAGA 
   943 33 00 30 / 636 49 92 22 

www.iretza.eus

Narrika, 22 · DONOSTIA / SAN SEBASTIÁN 
   943 43 16 31 

www.sidreriabeharri.com

Barrio Kalezar 39 · USURBIL 
   943 36 45 97 

www.sidrassaizar.com

San Bartolomé, 32 ·  
DONOSTIA-SAN SEBASTIÁN 
   943 46 76 38

www.txirritasagardotegia.com

りんご酒とチャコリーは、リオハ地方のワインとならんで、
会話をはずませ、料理をより美味しく、そして何よりテーブ

ルを囲む喜びを味わわせてくれることでしょう。



美食倶楽部
その会員と、 
招待された人だけが 
はいれる 
メンバーズクラブ
美食倶楽部とは自分の家とレストランの中間のようなものです。
美食倶楽部は調理場の設備が整っており、集まった会員が和気あ
いあいとした雰囲気で昼食、または夕食をとります。利用するた
めには、その倶楽部の会員に招待される必要があります。料理は
外から持ち込むか、メンバーの誰かが料理したものを食べます。
食後に費用を計算し、頭数で割って精算します。
もし招待される機会に恵まれたなら、迷わず出席してみてくださ
い。サン・セバスティアンの食文化にどっぷりつかれることでし
ょう。

バスク・クリナリー・センター 
４年制料理学部

“料理技術を学ぶ大学はここにな
くてはならない。” 
バスク・クリナリー・センターは
2011年にミラモン・テクノロジ
ー・パーク内に開校。プロフェッ
ショナルが五感を駆使し、感動を
生み出すヌエバ・コシーナへの需
要に対応した大学です。 

料理好きのためのコース
美食文化を学び、追究し、発
見し、楽しみ、そして見聞を
広めるため、料理技術大学は
料理が大好きな人のためのコ
ースも用意している

Juan Avelino Barriola, 101 
  902 54 08 66 

www.bculinary.com

チャコリは瓶詰めから 
一年以内を目処に、よく冷や
してお楽しみください。どん
な料理ともよくあいますが、
特にピンチョスとの相性は抜
群です。

若のみの
白ワイン

ガイド付き見学の
お問い合わせは 
下記まで

地酒の革命

チャコリーは私たちの地酒。
30年前、チャコリーはその酸味の強い味から居酒屋で一杯ひっかけるありき
たりのワインと思われていました。でも、今では私達の美食文化を代表する
ものの一つと言えます。フレッシュな飲み口で洗練された白ワインは美食で
名高いこの町で愛されるようになったのです。ギ プスコア県におけるチャ
コリーの主要産地であるアヤ、サラウツ、ゲタリアなどのワイナリーを巡る
ルートで、フルーティーな若のみのワインの秘密を知ること ができるでし
ょう。塩漬けアンチョビやツナのオイル漬けなどの肴と相性抜群です。この
辺りの美しい海岸線の景色を楽しめるドライブは、チャコリーを飲む前 の
よいお楽しみとなるはずです。

チャコリーはこのバスクの
地に何世紀も前から根付い
ている地酒。そして郷土料
理の最良の友なのです。

RezabalKatxiñaHiruzta Talai berriチャコリー
ワイナリー

Casa Itsas-Begi, 628 Asti Auzoa. 
ZARAUTZ 
  943 58 08 99  

www.txakolirezabal.com

Barrio Ortzaika, 20 
ORIO 
  943 58 01 66 / 606 367 693 

www.bodegakatxina.com

Barrio Jaizubia, 266 
HONDARRIBIA 
  943 10 40 60 

www.hiruzta.com

Talaimendi 728, Apdo 184 
ZARAUTZ 
  943 13 27 50  

www.talaiberri.com
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Boulevard 13よりバス３１番乗車

Tx
a

k
o

li
n

d
e

g
i K

a
tx

iñ
a

.



40— 41

その道に詳しい人に 
おまかせしてみましょう。

その土地を知る人間に任せてしまうのが、ガイドブックを読み込んで何
をすべきかと迷い時間をかけるより賢い選択かもしれません。サン・
セバスティアンにはガイド付きツアーを企画している会社があ
ります。サン・セバスティアンの食事情に精通していて、あな
たがまるでこの街で生まれ育ったかのように楽しめるよう、最
適なプランを提案します。美食ガイドツアー、ワークショッ
プ、専門店巡り、市場見学、テイスティング…サン・セバステ
ィアン、バスク州の美食地図を網羅する旅程。至福の時を過ご
すことのできる美食のルートを用意しています。

バスク料理の秘密
地元の人だけが知るピンチョス
のルートを見つけたり、料理教
室で定番のピンチョスの作り方
を学んだり、美食倶楽部にて行
われる料理教室を通じて郷土料
理のコツを掴みましょう。ガイ
ドと一緒にチャコリのぶどう畑
やシードルのリンゴ畑を訪れた
り、ワイナリー主催のワインテ
イスティングに参加したり、ま
たはチーズの加工行程を見学し
試食するのもいいでしょう。バ
スク料理の秘密をときあかして
みてはいかがですか。

あなたの滞在
をより楽しむための
レシピ

物産品

贅沢をしたい方へ
こうして昔ながらものがあると
同時に、おしゃれで他とは嗜好
で差をつけるグルメや料理好き
を満足させる輸入食材や高級食
材を扱う店もあります。
チーズ専門店のアイトール・ラ
サ、素晴らしいワインのコレク
ションを持つアルドテカ・ゴ
ニ。食材の宝庫サン・マルティ
ン市場などです。

AITOR LASA  
GAZTATEGIA GOURMET 
Aldamar, 12 
www.aitorlasa.com 

ARAMENDIA  
CHOCOLATERÍA
Narrika, 22 
www.casa-aramendia.com

GOÑI ARDOTEKA  
SAN SEBASTIAN WINE SPOT 
Aldamar, 3 
www.ardoteka.com

+

昔ながらの市場やグルメショップ

サン・セバスティアンでは昔ながらの商いのスタイルを
残しています。実際、農家や畜産農家などの生産者さん
によって一年を通して町に持ってこられる旬の食材がわ
たし達の食文化の重要な部分を占めているといってもい
いでしょう。これは数十年も前からずっと続いているこ
とです。ブレチャ市場やサン・マルティン市場では有名
な料理人達が素材を選ぶ姿をよく目にします。毎日、レ
ストランで使う肉、野菜、魚介を選びにやって来るので
す。サン・セバスティアンの郊外、トロサやオルディシ
アの定期市は良質の地元素材が買えるもってこいの場所
でしょう。

紹介した商品は次のグルメシ
ョップでお求めになれます。

GOURMET 
Autonomía, 12 
gourmet12.blogspot.com

KAÑABIKAÑA  
CRAFT BEER SHOP 
Avda. Zurriola, 36 
www.kainabikaina.com

LA SEVILLANA  
San Lorenzo, 6 
www.lasevillanadonostiarra.com

MERCADO DE SAN MARTÍN  
Urbieta, 9 
www.mercadosanmartin.es 

サン・セバスティアンを楽しむ   食を楽しむ
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サン・セバスティアンは閉館時
間も屋根もない美術館。もし海
が荒れているなら、その姿は自

然の芸術であり、テレビニュースでインパクトのある映像とし
て放送され、内外の人を驚かす。また、穏やかであれば、その
素晴らしい芸術家の常設作品を楽しみ、賞賛するためのこの上
ない額縁となる。サン・セバスティアンという空間に、人間が
どのようにその作品を同化させようとしたかを見てとることが
できるのだ。
エドゥアルド・チジーダはこの町の代弁者だろう。サン・セバ
スティアンの換喩であり、シンボルでもある『風の櫛』、彼の
感受性、そしてこの町への愛情の最たる表現。他にもサン・セ
バスティアンには彼の作品が散りばめられている:ピコ・デル・
ロロにある『ラファエル・バレルディへのオマージュ』、ラ・
コンチャ遊歩道にある『ビクトル・フレミングへのオマージ
ュ』、ウルグル山の『ペドロ・アラナへのオマージュ』 。ブエ
ン・パストール大聖堂やサンタ・マリア教会にも彼の足跡がう
かがえる。チジーダ・レク美術館、そこを訪れる人がすべてを
忘れることのできる緑に包まれた空間、これがチジーダの最後
の作品なのだ。

その他にも市内には大小様々なギャラリー、美
術館、そしてタバカレラ現代文化国際センター
などがある。
サン・セバスティアン市民の創造的な精神や、協
力姿勢もあり、２０１６年には欧州文化都市の一
つに選ばれた。

24時間閉まることのない美術館。 
入場も無料。

平和のために
彫刻を巡る散歩の最後を
締め括るのがグロス地区
のサグエスにある彫刻家
ネストル・バステレチェ
アによる作品『平和の
鳩』。言葉と思想へ対す
るオマージュだ。

サン・セバスティアン、
町自体がミュージアム

海はここに優れた作品を作った。人は美術館、
文化センター、有名な芸術家の彫刻作品をもっ

てその高みに近づけるのだろうか。

文化を楽しむ

ホルヘ・オテイサ、 
エドゥアルド・チジーダ。 
空虚の建築家。 そして、波が荒れ

る日には、風、
海、岩など、自然
が、人の手で作ら
れた作品を完成さ
せる。水オルガン
がその音を奏でる
『風の櫛』がそう
である 。
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チジーダ・レクは彼の作品の展
示を以てその概念を体現する”
チジーダの場所”です。
サバラガ古民家の敷地内におい
て、屋外では40を越える鉄や花
崗岩を使った大きな作品が、屋
内では小さな作品や、スケッ
チ、初期の作品などが展示され
ています。

チジーダ・レク

サン・テルモ博物館

旧市街に位置するこの博物
館は大がかりな工事の上、
リニューアルオープン。か
つては16世紀のドミニコ会
の修道院だったものを改修
し、前衛的な建築物を増設
しました。このバスク社会
および市民権をテーマにお
いた博物館では、現代バス
ク社会の新しい観点をみて
とることができます。たと
えば、充実した考古学や民
俗学などの展示物、ドキュ
メンタリーや美術品など
と、現代バスクを代表する
クリエイターによるオーデ
ィオビジュアル作品ととも
に、実に意欲的なプログラ
ムとなっており、私達の社
会を知る鍵となるでしょ
う。

サン・セバスティアンには充実した美術館、博物館が
あります:歴史、科学、テクノロジー、海洋学、美術と
分野も幅広く様々です。また、展示室や巨大な水槽、

最新の視聴覚設備を備えています。

550 m

Plaza Zuloaga, 1 (1E)
  943 48 15 80  

www.santelmomuseoa.eus

ミュージアム

いろいろ知りたい感じたい人へ

文化を楽しむ

Bº Jauregui, 66. Hernani
   943 33 59 63 

www.museochillidaleku.com

Okendo通りからバスＧ２乗車
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360°のトンネル。
魚はまるで飛んで
いるかのように。サン・セバスティアンの海

の宮殿とでもいいましょう
か。この水族館はヨーロッ
パの中でも近代的なものの
ひとつです。建築家フア
ン・カルロス・ゲラの作品
であるその建物は岩場の上
にあり、360°アクリル製の
トンネルによって貫かれた
水槽では、エイやサメを眺
めながら訪れるものがまる
で海の中にいるかのように
感じることができま
す。200種類以上の海洋生
物がそれぞれの水槽で紹介
されていて、直接生き物に
触れることのできるコーナ
ーもあります。

水族館

タバカレラ
２０１５年にオープン。かつ
てのタバコ工場を改修し、現
代文化国際センターにすると
いう大掛かりなプロジェク
ト。各分野を代表する文化機
関による様々のプログラムが
年間を通じて用意されていま
す。

文化を楽しむ

楽しみながら科学が学べるイ
ンタラクティブ博物館。常設
展示は170を越えるインタラ
クティブモジュール、デジタ
ルプラネタリウム、20種類の
動物がいるスペース、標本を
用いて人間や動物のからだに
関する展示、シミュレーター
で構成されています。その他
レストラン、カフェテリア、
ピクニックスペース、無料駐
車場も完備。

ウルグル山の頂上、ラ・
モタ城にある歴史館では
サン・セバスティアンの
歴史を紹介しています。
オーディオビジュアルや
模型などの展示物を通し
て、800年近くの歴史を
もつこの町について学べ
ます。

歴史館

エウレカ!
科学博物館

20世紀全般のオー
トクチュー
ルコレクション

クリストバル・バレンシアガ ミ
ュージアムでは20世紀中頃オー
トクチュールに軌跡を残したデ
ザインの数々、そして、クリス
トバル・バレンシアガというエ
レガントなクリエイターの創造
性を知ることができす。
丘の上から海を臨む風光明媚な
場所にミュージアムはあり、現
代的な建物と19世紀半ばの避暑
用の屋敷との組み合わせは景色
に見事に溶け込んでいます。ミ
ュージアム保有の幅広いコレク
ションと20世紀の衣裳史を様々
な観点から捉える企画展が行わ
れています 。

クリストバル・バレンシアガ 
 ミュージアム

900 m

Plaza Carlos Blasco Imaz, 1  (2D) 
  943 44 00 99

www.aquariumss.com

1,2 km

Plaza de las Cigarreras, 1 (3F)
  943 01 13 11

www.tabakalera.eu 

バスUK9 、UK10 、UK 11に乗車

Parque Aldamar, 6. GETARIA
  943 00 88 40  

www.cristobalbalenciagamuseoa.com

1,4 km

Castillo de la Mota -  
Monte Urgull  (1D) 
  943 48 15 47 

www.santelmomuseoa.eus

Boulevard 9 からバス２８番乗車

Paseo de Mikeletegi,  
43-45  (6D)
  943 01 29 00  

www.eurekamuseoa.es
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サン・セバスティアンから
数キロ離れたアスティガラ
ガにあるリンゴ酒ミュージ
アムはリンゴとリンゴ酒へ
のオマージュ。このミュー
ジアムはパネルや写真を使
いリンゴとリンゴ酒の歴史
をまとめた屋内施設、この
地域で育つ豊富なリンゴの
種類や栽培システムの研究
をするための試験畑、そし
て、実際にシードルを試飲
するための施設という風に
3つに分かれています。

海洋博物館

リンゴ酒 
ミュージアムへ 
ようこそ

Oquendo, 14 からバスE09乗車

850 m

Paseo de Ondartxo, 1 
Pasai San Pedro 
  943 39 24 26 

www.albaola.com

Oquendo, 14からバスA1もしくくはA2乗車

Kale Nagusia, 48
Astigarraga
   943 55 05 75 

www.sagardoarenlurraldea.eus 

Paseo del Muelle, 24 (2D)
   943 43 00 51 

www.untzimuseoa.eus

サガルドエチェアｰリンゴ酒
ミュージアム

海洋博物館は、長期間にわた
って開催される専門分野の企
画展を通して、バスク海洋文
化や歴史の伝承及び海洋遺産
の保存に努めています。博物
館の建物は当時サン・セバス
ティアン商工取引所で、18世
紀半ばに建てられました。

アルバオラ
様々な展示のほか、実際に職
人が作業している造船所兼博
物館では16世紀のガレオン
船、捕鯨船サン・フアンのレ
プリカの造船現場を見ること
ができます。ヨーロッパ文化
首都2016のプロジェクトのひ
とつです。サン・セバスティ
アンからわずか3km、断崖の
間に隠れた場所にあり、船も
しくは海岸線を歩いて行くこ
とができます。

レアル・ソシエダ 
ミュージアム
このミュージアムはレアル・ソシ
エダの創設100周年の記念日にあ
たる2009年9月7日にオープンし
ました。400㎡の敷地で、最新の
設備を使いクラブの歴史を紹介し
ています。

Boulevard 9 からバス21.26.28番乗車

Pº Anoeta (bajos del estadio) (6F)
  943 47 39 53 

www.realsociedad.com

環境資源センター
クリスティーナ・エネア公園
内にあるドゥケ・デ・マンダ
ス邸は現在、環境資源センタ
ー及び都市景観・そのサステ
ナビリティ研究所となってい
ます。また、邸宅内には図書
館、環境持続可能性に関する
展示がされており、環境に関
するトレーニングセンターも
併設されています。

人類の文明におけるセメント
の重要性を認識するための施
設。博物館のアクティビティ
では産業の分野においての過
去と現在、そして生活スタイ
ル、素材、建築、工学、芸術
そして環境の変遷について知
ることができます。

レソラ・セメント博物館

サン・セバスティアンにはその他にも、芸術、文化関連の施設がありま
す。あらゆるジャンルの芸術作品:映画から、建築、デザイン、イラストレ
ーション、オーディオビジュアルまで様々です。タバカレラ、サラ・クー
ボ、コルド・ミチェレーナなどの施設では、芸術家や専門家、そして一般
の人が出会い、共有できる場所となっています。

その他の
文化関連
施設

コルド・ミチェレーナ
公共の図書館であるだけでなく
展示部屋が2つあります。エラ
クスタレトアでは国際的な視覚
芸術の現状を、ガンバラではま
だ有名ではない地元の芸術家に
スポットを当てています。

サラ・クーボ
クルサアル国際会議場敷地内に
あり、その1,000㎡のスペース
では大きな規模の展示を開催す
ることが可能です。企画展を基
本とし、20世紀初頭から現在ま
での造形芸術がメインに扱って
います。企画展プログラムにつ
いての問い合わせは下記連絡先
まで。

文化を楽しむ

Boulevard, 15からバス９番乗車

Parque de Cristina Enea.  
Pº Duque de Mandas, 66  (4F)
T. 943 45 35 26 
www.cristinaenea.eus

Boulevard, 17 からバス２５番乗車

Avda. Añorga, 36. 
T. 943 36 41 92 
www.museumcementorezola.org

 アートギャラリー

個展、グループ展、若いクリエイ
ター、有名芸術家など、ぜひ、ギ
ャラリーへ足を運んでみてくださ
い。

#ARTEKO Iparragirre, 4. (2F) · www.artekogaleria.com  #CIBRIAN GALLERY 
Hernani, 21 (2E) · www.cibriangallery.com  # EKAIN ARTE LANAK  Iñigo, 4. 
(1E) · www.ekainartelanak.com  # IÑIGO MANTEROLA  Plaza Zaragoza 3, 
bajo. (3E) · www.inigomanterola.com  # KUR ART GALLERY Avda de 
Zurriola, 6. (1F) www.kurgallery.com

850 m

Urdaneta, 9
  943 11 27 60

www.kmk.gipuzkoakultura.net

500 m

Avda. Zurriola, 1 
  943 01 24 00 

www.sala-kubo-aretoa.com
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カーニバル
毎年2月頃(カトリック教のカレンダーに
よる)、冬の間最も大事な祭りであるカ
ーニバルが祝われます。まずは、「ハ
ンガリーからやってくる」と歌う騒々
しい鍛造工たちのパレードによってそ
の到来が知らされます。カーニバルで
はモモという名の神様の出現と共に通
りという通りが色とりどりにお祝いす
る人で賑わいます。

バスク祭り（エウスカ
ル・ハイアック）
9月はエウスカル・ハイアックのシーズ
ンです。地域独自のスポーツ、伝統舞
踊などの幅広いプログラムでバスク文
化を存分に楽しめるお祭りです。

 ラ・コンチャのレガッタ
レース
 9月第1、2日曜日、サン・セバスティアン
はカンタブリア沿岸の漁村からやってくる
レガッタのサポーターで溢れ、港、ウルグ
ル山麓周辺はそのチームカーラーでカラフ
ルにそまります。レガッタの主要な大会で
あるラ・コンチャレースは必見の価値があ
ります。ボート競技のオリンピックと言え
るでしょう。

セマナ・グランデ　 
夏祭り
サン・セバスティアンで最も大きな祭り
で、8月15日までの1週間を通して聖母の
被昇天を祝います。コンサート、華やかな
ショーを含む文化的イベント、そして国際
花火コンクールが毎晩開催されます。

サント・トマス祭
12月21日に開催され、ドノスティア人に
とって一番楽しみなお祭りです。かつて
この日に近郊の農家や牧畜業者が税金を
納めに町に来て、もってきた産物で市を
たてたことがその由来となっています。

娯楽と文化。
バスク伝統球技ペロタの世界
にふれてみよう:
 

+

太鼓祭り（タンボラーダ）、レガッタレース、バスク祭り（エウス
カル・ハイアック）やサント・トマスの豚祭りなどこの街に深く根
付いたお祭りの背景には何があるのでしょう。そこには、祖国への
想いを形作るとても古い歴史を持つ言語バスク語（エウスケラ）、

独自の文化など、この国のアイデンティティがあるのです。

バスクの文化は唯一無二。独自の言語でありヨーロッパで最も古い言語
でもあるバスク語（エウスケラ）を話し、努力、土地への愛着、団結
力、伝統への敬意を保持するなど、独自の価値観を持っているバスク
の民。 民族的な慣習や伝統スポーツ競技など独自のアイデンティテ
ィはその言語やその価値観に根ざしています
太鼓祭り（タンボラーダ）やサント・トマスの豚祭り、カーニバルか
らバスクの伝統的競技大会（エリ・キロラック）にレガッタレースの
ラ・コンチャ杯といった、農業や漁業に携わるバスクの民の間に古く
からみられるライバル意識を起源に持つスポーツ競技など、この町の
お祭りにふれることで昔から続く本来のバスク人の姿を推し量ること
ができるはずです。

単なる民族的な祭りではなく、 
ひとつのアイデンティティ。

1月20日、サン・セバスティ
アンの日。数千というナポ
レオン時代の軍服に身を包
んだ兵隊部隊とコックコー
ト姿の料理人部隊が太鼓を
たたきながら街中をパレー
ドする様を想像できるでし
ょうか？この町の守護聖人
を祝うのがこのタンボラー
ダ、太鼓祭りです。サン・
セバスティアンマーチと共
に、憲法広場にサン・セバ
スティアンの旗が掲げられ
れば、深夜12時から２４時
間限り、町中が祭りの熱気
であふれます。

#FRONTÓN GALARRETA 
Entidad Jauregi, s/n 
HERNANI   
   943 55 10 23 

www.galarreta-jaialai.com

#JAI ALAI EVENTS  
Frontón Galarreta 
www.jaialai.eus

#JAI ALIVE.  
Portuetxe 83, 3º.  
www.jaialaiworldtour.com

文化を楽しむ
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> １月 
1/20 サン・セバスティアンの日 
www.donostiakultura.eus

 ドック・オブ・ザ・ベイ 音 
楽ドキュメント映画祭 
www.dockofthebay.es

> 2月
 第一土曜 カルデレロス
 カーニバル 

www.donostiakultura.eus
 ポケットシアター 

www.donostiakultura.eus

> 3月
 デ・フェリア / www.dferia.com

> 4月
 人権映画祭 

www.cineyderechoshumanos.com

> 5月
 サン・セバスティアン　ファッション

フェスティバル 
gipuzkoademoda.diariovasco.com

> 7月
 ジャサルディア/ジャズフェスティ

バル
 www.heinekenjazzaldia.com

> 8月 
 サン・セバスティアン音楽週間
 www.quincenamusical.com
 8/15を含む1週間  

セマナ・グランデ 国際花火コンクール 
www.donostiakultura.eus

> 9月 
９月前半 

 バスク祭り 
（エウスカル・ハイアック）　

 及びレガッタレース  
www.donostiakultura.eus 

 シネマルディア/国際映画祭
 www.sansebastianfestival.com
 ドノスティア・クッチャ・クルトゥ―ル・

フェスティバラ 
www.facebook.com/kutxakulturfestibala 

> 10月
 競走レース:15km
 www.15kmsansebastian.com
 サンセバスティアン美食会議
 www.sansebastiangastronomika.com
 ファンタジー・
 ホラー映画週間
 www.donostiakultura.com/terror
 海洋映画祭
 www.ciclo.subacuaticasrealsociedad.com 

サン・セバスティアン　 
ファッションフェスティバル 
www.gipuzkoademoda.diariovasco.com

> 11月
 ベオビアｰサン・セバスティアン 

マラソン
 www.behobia-sansebastian.com

 スポーツ競技:マラソン
 www.gafatletismo.com

  リテラクトゥム 
www.literaktum.eus

> 12月 
サガルド・アプルア

 12/21サント・トマス祭 

スケジュール

ドック・オブ・ザ・
ベイ
1月に行われるドック・オブ・
ザ・ベイは音楽ドキュメント
映画祭で、ここからサン・セ
バスティアンの文化イベント
カレンダーがはじまります。

デ・フェリア
その２ヵ月後、サン・セバス
ティアン国際演劇フェアがそ
の後に続きます。舞台芸術の
分野では必見のイベントでし
ょう。

人権映画祭
毎年４月に開催され、今では
ドノスティアの文化行事カレ
ンダーになくてはならないも
のとなりました。様々な価値
観の中でも、相互理解や協
力、公正さ、平等といったテ
ーマに重点をおいています。

クチャ・クルトゥール
フェスティバル
9月、他にはないフェスティバ
ルがあります。国際的な音楽ラ
イブが週末にわたって行なわ
れ、イゲルドアトラクションパ
ークがその素晴らしい眺望を伴
った特設ステージになるのです

ファンタジー・ 
ホラー映画祭週間
10月末から11月あたまにかけ
て、サン・セバスティアンの劇
場やその通りはファンタジー・
ホラー映画週間を開催するため
の即興のホラー映画の舞台とな
り、人々を恐怖にふるわせま
す。サン・セバスティアン

ファッション 
フェスティバル
５月、そして１０月にはギプス
コア・ファッションウイークが
開催され、服飾関係のショーウ
ィンドウとなります。ファッシ
ョンショーをはじめ、ショール
ーム、マスタークラス、コンフ
ァレンス、マーケット、ワーク
ショップなどがサンテルモ・ミ
ュージアムやバレンシアガ・ミ
ュージアムで行われます。  

文化を楽しむ

祭りの中の祭り
一年を通じて様々なイベントが行なわれます。映
画祭や、演劇や音楽のイベントなどに世界中のト
ップアーティストが訪れ、そして数えきれないほ
どの観客を引きつけます。このような文化行事が
行われる時、サン・セバスティアンの町全体がま
さにお祭りそのものと化します。

国際映画祭
ヨーロッパで最も権威
のある映画祭の内のひ
とつで、この町の最大
の文化行事といえま
す。祭りの中の祭り
で、大物スターや若手
監督などが招待され、
国内外の映画が毎年9月
サン・セバスティアン
の国際色豊かなコンク
ールに集結するので
す。

サン・セバスティアン
音楽週間
8月、サン・セバスティ
アン音楽週間での市民
の賑わいはクラシック
音楽に対するドノステ
ィア人の嗜好を表して
いると言えるでしょ
う。国際的に名声を得
ているオーケストラが
老若男女を惹き付け、
すぐ”チケット売り切れ”
になってしまいます。

“ハイネケン・ジャサルデ
ィア”国際ジャズフェステ
ィバル
7月下旬、サン・セバステ
ィアンの街は世界のジャズ
のリズムに体をゆらしま
す。ジェームス・ブラウン
やライザ・ミネリ、ボビ
ー・マクファーリン、ダイ
アナ・クラール、カサンド
ラ・ウィルソン、B.B.キン
グなどのミュージシャンも
この町にやってきて、ビー
チ、劇場、広場、ホールな
どで様々な場所で観客を魅
了しました。
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Egia galtzada

J. 
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M
en

dig
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arcia Lorca pasealekua
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Dr. C
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Iztueta
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Sta. Katalina
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Euskal Herria
Jauregi Jenerala
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Arrandegi
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Reyes Católicos
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Erauso

Aizkolene

Easo

Moraza
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San Martin
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Arrasate

Pr
im

Zab
ale

ta

Galtzara Nagusia / Gran Vía

Aragon

Pedro Egaña
Txapillo

Rogelio Gordon

M e r k
e z a b a l

Juanistegi
San Bartolome

gaina

Segundo  Ispizua

Mirakruz
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Gabriel Aresti
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      plaza
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Errondo pasealekua
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Andre
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Las Cigarreras
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Parkea

Guarnizo
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Parkea
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Parkea

Damazelai
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Parkea

Amaia
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Arbaizene Parkea
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Miramar
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Solaneta
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BRETXA
Z.K.
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Z.K.

LOIZTARAIN

OLARAIN

TXUBILLO

AMARA

Pío
Baroja
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Jauregia
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Casa de la Paz)

Palacio
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Jauregia
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Casa de la Paz)
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Puiu-Lanberri
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Erregenea
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 monumentos
  1 /  Iglesia San Vicente
  2 /  Plaza de la Constitución 
  3 /  Iglesia de Santa María -  

Museo Diocesano 
  4 /  Jorge Oteiza 

Escultura “Construcción Vacía” 
  5 /  Cementerio de los Ingleses 
  6 /  Castillo de la Mota.  

Casa de la Historia 
  7 /  Ayuntamiento 
  8 /  Diputación Foral 
  9 /  Teatro Victoria Eugenia  
10 /  Palacio de Congresos Kursaal 
11 /  Nestor Basterretxea  

Escultura “La Paloma de la Paz” 
12 / Catedral Buen Pastor 
13 / Palacio Miramar
14 / Funicular acceso mirador
15 / Eduardo Chillida  

Escultura “El Peine del Viento” 
16/  Palacio de Aiete  

(Casa de la Paz) 
17 / Basque Culinary Center   

edificio singular

 museos  
18 / Museo San Telmo
19 /  Museo Marítimo Vasco 
20 / Aquarium
21 / Tabakalera. Centro Internacional 

de Cultura Contemporánea
22 / Real 100 Museoa   

(temporalmente cerrado)
23 /  Museo de la Ciencia
24 / Museo Chillida Leku
25 / Museum Cemento Rezola

 parques
26 / Parque Urgull 
27 / Parque Miramar 
28 / Parque Cristina Enea. Centro de 

Recursos Medioambientales
29 / Parque de Aiete
30 / Parque de Puio
31 / Parque Miramon

 ocio 
32 / “Ciudad San Sebastián”. Barco 

Turístico (Invierno cerrado)
33 / Motoras de la isla  

(Invierno cerrado)
34 / Centro Talaso-Sport La Perla
35 / Luckia Casino Kursaal 
36 / Koldo Mitxelena. Centro Cultural  
37 / Donostia Arena 2016-Illunbe
38 / Palacio de Hielo 
39 / Ciudad Deportiva
40 / Campo de fútbol Anoeta 
41 /  Real Club de Tenis  
42 / Monte Igueldo. Parque de  

Atracciones
43 / Teatro Principal
44 / Ekogunea Parque Infantil 

Medioambiental

        info. práctica  
45 /  RENFE.  Estación de tren 
46 /   Estación de Autobuses
47 /   Estación Eusko Tren (Topo) 
48 / Depósito Municipal de Vehículos
49 /  Oficina de Objetos Perdidos

  Policía

  Taxi: 943 40 40 40 - 943 46 46 46

  112 -  Tel. emergencias 

San Sebastián Turismoa
Boulevard, 8 
Frantzia Pasealekua, 23 
Donostia / San Sebastián
T.: +34 943 481 166  
  +34 607 187 462
sansebastianturismoa.eus

Bus Turistikoa   
Bus Turístico

Tren Turistikoa  
Tren Turístico

Funikularra   
Funicular

Begiratokia   
Mirador

Musika zuzenean   
Música en directo

Taldeentzat autobus-geltokia   
Parada buses grupos

Lurpeko aparkalekua  
Parking subterráneo

Aldirietako aparkalekua  
Parking disuasorio

Karabanen aparkalekua  
Parking caravanas

Gasolineras 
Parking caravanas

Lehentasuneko errepideak   
Vías prioritarias

Bidegorria / Carril Bici

Osasun zentroa  
Centro médico

Dutxak / Duchas

Komun publiko irisgarriak   
WC públicos accesibles

Postetxea / Correos

 KONTXAKO  
BADIA 

BAHÍA DE  
LA CONCHA 

ONDARRETAKO 
HONDARTZA

PLAYA DE  
ONDARRETA

IGELDO

ANTIGUA
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T (+34) 943 48 11 66

 www.sansebastianturismoa.eus 

ご予約承ります

観光ツアー
美食

クルーズ
ガイド付きツアー

インフォメーション
および各種チケット


